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Protokol

z dnia 11.10.2019 r.

we Wroclawiu

Porzadek posiedzenia Wroctawskiej Rady Seniorow

1. Zatwierdzenie protokotu z ostatniego posiedzenia WRS i porzadku obrad dzisiejszego
spotkania.

2. Sprawozdanie z przebiegu tegorocznych Dni Seniora.

3. Spotkanie z panig dr Marig Zawartko, Przewodniczaca Rady w poprzedniej kadencji,
w celu wyrazenia uznania dla dokonan tamtego gremium oraz podzielenia sie

doswiadczeniami,

4. Zaplanowanie najblizszych posiedzenn WRS pod katem wyjazdowym i przygotowania
wspdlpracy.

5. Przedstawienie informacji o realizacji zadafi i zobowiazan podjetych na poprzednich
posiedzeniach.

6. Sprawy roézne.

Ad. pkt 1.

Posiedzenie poprowadzit Przewodniczacy Jerzy Lesicki, ktéry rozpoczal obrady
od zaproponowania porzadku obrad, ktéry jednoglo$nie zostat przyjety. Nastepnie z radoscia
podkreslil, Zze najwazniejsza czgscig obrad bedzie spotkanie z dr Mariag Zawartko,
Przewodniczaca poprzedniej kadencji WRS. W oczekiwaniu na goécia 10 obecnych
cztonk6w, bez uwag, zaakceptowato tre$é protokotu z ostatniego posiedzenia.

Ad.2,

W czeSci dotyczacej sprawozdania z Dni Seniora 2019 Pan Robert Pawliszko zaprezentowat
po krotce, na slajdach i zdjeciach, przebieg miesiecznego $wietowania najstarszych
wroctawian. Podkreslil, Ze przez caly miesiac odbylo sig blisko 200 imprez na terenie calego
miasta. Dodat, ze w tym roku Dni Seniora ewoluowaty w kierunku migdzypokoleniowosci
spotkan. Podkreslil takze uczestnictwo czworga Radnych RM, ktérzy przeszli w korowodzie
przepasani szarfami samorzadowymi. Bylo to byto wazne dla senioréw - podkreslit. Ponadto
mozna bylo zauwazyé Weterandw misji pokojowych w stanie spoczynku, ktérzy,
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w niebieskich beretach, wspaniale si¢ zaprezentowali. Pomyst wystylizowania si¢ na mode
hipisowska niektérych uczestnikéw marszu, przejazdzki motocyklem oraz pewnym starym
samochodem, tez przypadly do gustu wroctawskim seniorom.

Dalej Sekretarz Rady wypunktowat niektére imprezy najliczniej odwiedzane, nie tylko w tym
roku, przez najstarszych wroctawian. Tradycyjnie to byty bale i potaiicowki. Jest ich coraz
wiecej i sa coraz bardziej oblegane. Ponadto to sa Targi Senioralne i przedstawienia teatralne,
w tym, tegoroczne operetkowe, ktore przygotowat Teatr ,,Kamienica”. Okazalo sig, Ze brakuje
seniorom we Wroclawiu przedstawien operetkowych. Powstaly pare lat Teatr Muzyczny
Capitol nie zaspokaja ich potrzeb w zakresie muzycznych przedstawien.

Pani Wiceprzewodniczaca Agata Gwadera - Urlep zwrdcila uwagg na istnienie prywatnej
»sceny okolo operetkowej”, bo bardziej baletowej, pn. Szkola Baletowa przy Operetce
Dolnoslaskiej. Jest prowadzona przez Waldemara Staszewskiego, informacje jak w linku
ponize;j.

http://balet.wroclaw.pl/

Pani Radna zobowigzala si¢ zorientowa¢ co jest mozliwe do zaoferowania przez t¢ Scene
dla senioré6w z Wroclawia.

Nastgpna kwestia zwigzana byla z coraz wigkszym zainteresowaniem sportem. Samymi
mozliwoSciami uprawiania go przez senioréw i bezplatnego wchodzenia do miejsc
stadionowych i na wroctawskie hale sportowe. Jest zapotrzebowanie na bezptatne wejsciéwki.
Bylo rozdanych 200 biletéw podczas Dni Seniora, ale to wciaz za malo, co oczywiscie cieszy.
— stwierdzil Pan Pawliszko. Na zakonczenie jeszcze dodat, ze warto zauwazy¢, iz w ramach
tego corocznego Swigtowania jest mnogo$¢ imprez cyklicznych, ktore seniorzy bardzo
polubili.

W dalszej czesci do propozycji na przyszto$é, czyli Dni Seniora 2020, wiaczyla si¢ Pani
Agata Gwadera-Urlep. Zaproponowata zeby w przysztym roku wiaczy¢ senioréw do biegu
rodzinnego w ramach Maratonu Wroctawskiego. Do koordynacji méglby si¢ przylaczyé
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Akademii Wychowania Fizycznego.

Podsumowaniem relacji Pana Roberta bylo stwierdzenie, Ze bez wielkiego zaangazowania
senioro6w wroctawskich nie mozliwe byloby przygotowanie i przeprowadzenie tak wielu
imprez. Szef Wroclawskiego Centrum Seniora docenil i podzigkowal za prace oraz
zaangazowanie pracownikom Centrum, do.czego dolaczyl si¢ Przewodniczacy Lesicki,
w imieniu WRS. Co roku dzieje sie wiecej i skromny zespt WCS staje na wysokosci zadaf —
uzupehil jeszcze Pan Robert. Stwierdzit takze, ze we WCS rozwaza sie znalezienie innego
miejsca, ktore w razie niepogody gwarantowatoby jednak komfort i frekwencj¢ podczas
corocznej Inauguracji Dni Seniora. Najlepszym miejscem byloby NFM z duzym koncertem
dedykowanym specjalnie seniorom.

Jeszcze do tegorocznych Dni Seniora odniosta si¢ Pani Grazyna Lange. Powiedziala,
ze zabraklo jej przestawienia czlonkéw nowej Wroctawskiej Rady Senioréw na scenie
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inauguracyjnej w Rynku. Poza tym zostalo zauwazone, iz brakowato uczestniczenia czionkow
WRS w inauguracji i imprezach Dni Seniora.

Ad. 3.

Na kolejna cze$¢ posiedzenia przybyla Pani dr Maria Zawartko, Przewodniczaca Rady
w poprzedniej kadencji. Zostala serdecznie przywitana przez obecnych czlonkéw kolejnej
kadencji. Powiedziata o tym, co udalo si¢ zrealizowa¢ w poprzednich 4 latach. Najwazniejsza
sprawg bylo wlaczenie Wroclawia do Globalnej Sieci Miast Przyjaznych Starzeniu WHO.
Pani dr Zawartko stwierdzila, Ze to Rekomendacje, ktére przygotowali cztonkowie Rady,
rozpoczely procedowanie wejScia naszego miasta na droge rzeczywistego dostosowywania
do potrzeb oséb starszych. Pan Sekretarz skierowat po szczegblowe informacje na ten temat
na strone internetowa Wroclawskiego Centrum Seniora

https://extranet.who.int/agefriendlyworld/network/wroclaw/?{bclid=IwAR0T3rrCzacOUO7_P
R9tlvUgS8bsoh7E9COV7G35U8Y AamzF2m8tdEvoWIQ

Pan Przewodniczacy przekazat wyrazy uznania dla tego osiagnigcia i zapytat co jeszcze udato
sie zrobi¢ przez ten czas. Oto niektére sprawy, ktore zostaly zalatwione lub rozpoczeto
zmiany w kierunku poprawy:

e udato sie zwrécié wigksza uwage na seniordow we Wroclawiu, w tym uwrazliwi¢
miodszych wroctawian na ich potrzeby (bardziej traktowa¢ senior6w po partnersku),

e zaczal urzeczywistniaé si¢ pomyst tworzenia na kazdym osiedlu Wroclawia punktu
informacyjnego dla senioréw, takiej filii WCS; one spelniatyby/spelniaja troche rolg
obecnych radnych RM, ktérzy pomagaja i wystepuja w imieniu mieszkaficow
do Prezydenta Miasta. A seniorom czasami wystarczy, przykltadowo w takich
miejscach, wskaza¢ jaka jest droga zalatwienia sprawy, dotyczacej ich okolicy
zamieszkania, np. postawienia tawki w tym konkretnym miejscu,

e wlaczenie do Sieci Miast Przyjaznych Starzeniu obliguje Miasto/Stuzby Miejskie
do zmian w kierunku polepszenia ergonomii miejsc publicznych czyli wygod, takze
dla najstarszych mieszkaricow (np. wysokie i nieréwne krawezniki czy poruszanie sig
rowerzystow po §ciezkach rowerowych),

e od 2016 r. (Wroclaw jest Europejska Stolica Kultury) wyraznie zwigkszyla sig
dostepnoé¢ miejsc kultury, edukacji, sportu i rekreacji dla senioréw, w tym
do Mtodziezowej Akademii Muzycznej (prowadzi dziatania skierowane do senioréw
w Narodowym Forum Muzyki). Pani Zawartko wspomniala o tym
miedzypokoleniowym wspoldziataniu, poniewaz jest Prezeska DolnoSlaskiego
Towarzystwa Muzycznego, ktére prowadzi dzialalno$¢ tej Akademii. Wszyscy
cztonkowie WRS zostali zaproszeni do uczestniczenia w nieodptatnych probach, ktore,
przed wlasciwymi piatkowymi koncertami w NFM, odbywajg si¢ nieodplatnie
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dla wroclawskich senioréw. Polecila takze kontakt z Dziatatem Promocji NFM, gdzie
zawsze mozna ofrzyma¢ wyczerpujaca informacj¢ o znizkach przystugujacych
seniorom.

Do wypowiedzi Pani Zawartko odnidst si¢ pan Marek Ferenc z informacja o tym, ze jego
Fundacja ,,Aktywny Senior” przygotowuje wiasnie przewodnik o tym jak tworzyé centra
aktywnoSci/aktywizacji lokalnej. Takie juz powstaly we Wroctawiu, ale odgérnie. Chodzi o to
zeby wiedziec jak do tego sig zabra¢ oddolnie - dopowiedzial. Przywotat projekt ,,Babie Lato”
na Popowicach, gdzie, skadinad, swoja spoteczna dziatalno$é od dawna prowadzi Pani Maria
(tam takze mieszka). Tam zamieszkuje bardzo duzo oséb starszych i od lat zabiega si¢
o wspolpracg ze Spoldzielnia Mieszkaniowa — powiedziala jeszcze. Okazuje sie, ze wiele juz
udalo sig zrobié, wlasnie dzigki inicjatywom oddolnym.

e Nie jest dobrze, ze we Wroclawiu seniorzy nie moga pdjs¢ na operetke. Stychaé glosy,
ze jej brakuje. W Capitolu, Teatrze Muzycznym, sa przedstawienia nowoczesne, brak
jest klasycznych spektakli operetkowych.

Temat byt juz poruszany, we Wroclawiu sa ksztalceni §piewacy i muzycy, ktdrzy pozostaja
bez pracy. Odezwaly si¢ glosy, ze moze Rada wystgpilaby do Prezydenta o przywrdcenie
Operetki.

Pan Robert Pawliszko zaproponowal Zeby najpierw umowié sie na spotkanie z dyrektorem
Konradem Imiela, Szefem Capitolu. Pani G. Lange dodala, ze przeciez mozna negocjowaé
z Panem dyrektorem jakie$ przedstawienia dla seniorow.

Na koniec spotkania z Paniag M. Zawartko jeszcze mialy miejsce podzigkowania od Pani
Michaliny Witczak. W imieniu senioréw zrzeszonych w Polskim Zwiazku Emerytow,
Rencistow 1 Inwalidow o/Wroctaw, wieloletnia Szefowa tego Zwiazku, takie) cztonkini WRS
poprzedniej kadencji, podzigkowala szczegllnie serdecznie gosciowi. Podkreélila,
ze za poprzedniej kadencji seniorzy wroctawscy nie byli dzieleni na tych z UTW i ,tych
gorszych” z innych organizacji senioralnych, w tym PZERIl. Pani Witczak podkreslila,
ze Pani Zawartko jako Przewodniczaca odwiedzita rézne imprezy ich Stowarzyszenia.
Zawsze potrafila doceni¢ ich najdrobniejsze dziatania, nawet takie jak seniorka napisata
piosenkg czy wiersz. Ponadto powiedziala o tym, ze w jej przekonaniu, Pani dr Maria
Zawartko zastluguje na miano prawdziwego Przyjaciela Seniordéw i to nowe gremium WRS,
jako kapituta Konkursu ten zaszczytny tytul powinna przyznaé. Oczywiscie za caloksztalt
zashug tej zacnej osobie. Beda rekomendacje, stwierdzili obecni na posiedzeniu cztonkowie tej
Rady.

Ad4.

Pan Przewodniczacy Lesicki przypomniatl o wyjazdowym posiedzeniu planowanym w_KS
,Bakara”. W odpowiedzi Sekretarz Rady poinformowal, Ze o ustalonym terminie takiego
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posiedzenia  czlonkowie zostana poinformowani  mailowo. Klub mieéci sig
przy ul. Grabiszynskiej.

Na razie przedstawiciele WRS beda reprezentowac to gremium w K8 na Gaju 15 listopada br.

Ad. 5.

Pan Przewodniczacy zdat relacje z tego gdzie uczestniczyli juz nowi czionkowie Rady i gdzie
zostali zaproszeni. Jest to czas inauguracji w Uniwersytetach Trzeciego Wieku, wigc
uczestniczyli w uroczystych nadaniach legitymacji studenckich nowym stuchaczom seniorom.

Na zakoficzenie obrad Przewodniczacy poprosil o ustalenie uczestnictwa czlonkow WRS
w uroczystosciach/imprezach, na ktére WRS zostala zaproszona. Podjeto nastgpujace
ustalenia:

o 24 paidziernika 2019 r., godz. 9.00 — 1530 - Konferencja "Przysztosc
Uniwersytetow Trzeciego Wieku na’ Dolnym Slasku. Zmierzch czy renesans?";
uczestnictwo zadeklarowali Pafistwo: Jerzy Lesicki, Grazyna Lange i Marek Ferenc.

e 15 listopada 2019 r., godz. 17.00 - uroczyste §wigtowanie Dnia Seniora w Klubie
Seniora na Gaju; uczestnictwo zglosili Panstwo: Jerzy Lesicki, Elzbieta Gorgon
i Robert Pawliszko.

e Termin odwiedzenia KS ,,Bakara” przy ul. Grabiszynskiej pozostaje otwarty, wszyscy
cztonkowie chetnie zobaczyliby to miejsce, gdzie od wielu lat dziatalno§¢ animuje
Pani Eleonora Maras, tegoroczny Przyjaciel Senioréw. Informacja o terminie
wyjazdowego posiedzenia wlasnie tam przestana zostanie poczta mailowa.

Ponadto Pan Lesicki przypomniat propozycjg prof. Adama A. Zycha objgcia patronatem
kolejnej edycji Dni Gerontologii. Do tematu odni6st si¢ Pan Robert Pawliszko, ktory
stwierdzil, ze w tym roku nie bedzie organizowana ta konferencja. Powodem okazat sig
trudny do ustalenia wspdlny termin dla WCS-u i Uczelni. Pazdziernik jest we WCS
czasem mocno zajetym, a z kolei listopad zaproponowany przez Ewankelikalng Szkote
Wyzsza, tegorocznego partnera do wspolorganizacji, nie jest dobry dla frekwencji
senioréw. Ostatecznie rozwazany jest trzeci termin na przetomie marca i kwietnia 2020 r.
I wiosna bylaby do przyjecia dla wszystkich. Jest szansa, Ze w tym odlegtym terminie,
w konferencji bedzie uczestniczy! prof. Krandal z Ameryki Pélnocnej, moze jeszcze ktos
z Brazylii. Podniostoby to range tego sympozjum gdyby bylo z udzialem zagranicznych
prelegentéw. Zamykajac temat ustalono, ze WRS obejmuje honorowy patronat
nad wydarzeniem.
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Ad. 6

1) Marek Ferenc zabral glos nt. funkcjonowania Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktérym
warto byloby ,wpusci¢ troche Swiezego powietrza”. Przywotal spotkanie
z przedstawicielami UTW w Uniwersytecie Ekonomicznym. Bylo wazne, poniewaz zostat
tam poruszony temat wolontariatu kompetencyjnego. W Sektorze 3 przy ul. Legnickiej
1 w Fundacji ,,Aktywny Senior” to zagadnienie zajmuje bardzo wazne miejsce. W murach
wroclawskich UTW powinni by¢ przygotowywani wolontariusze, szczegdlnie w obszarze
kompetencyjnym. Uczelnie pozyskuja fundusze na projekty miedzypokoleniowe, ale nie
bardzo wiedza jak je najpozyteczniej wydatkowaé. Potrzeba dobrej komunikacji
1 przeplywu informacji — podkreslat Pan Marek.

Do tej wypowiedzi odnidst sie Pan Pawliszko, ktéry dodat, Zze w tym roku po raz pierwszy
UTW w UWr nie oglosit naboru czlonkéw. Nie znane sa przyczyny takiego stanu rzeczy.
Dyskusja ustalila, Ze nie jest dobrze, gdy shuchacze to ,,wieczni studenci”. Konieczne jest
wprowadzenie kadencyjnosci, zeby dostepnos¢ do tej formy aktywizacji byla wigksza
dla jak najwigkszej iloSci chetnych.

Pan Sekretarz w odniesieniu do tego UTW poinformowat, ze w Akademii Wychowania
Fizycznego juz jest kadencyjnos$¢ na 3-letnich studiach w tamtejszym UTW. Absolwenci
tamtejsi zalozyli sobie Koto Absolwentow i spotykajq sie¢ we wlasnym zakresie, w innych
gremiach. Marek Ferenc dodal, Zze gdyby stuchacze absolwenci, po opuszczeniu UTW,
byli wyposazeni w wiedz¢ i umiejgtnosci z zakresu wolontariatu kompetencyjnego to
wiele probleméw spolecznych zostaloby rozwiazanych. To bylaby realizacja postulatu
Pana Jacka Sutryka, Prezydenta Wroclawia, zeby oddaé¢ wladzg mieszkanicom. Po to sg
tworzone Centra Aktywnosci Spolecznej aby wroclawianie brali sprawy spoteczne
na poziomie lokalnym w swoje r¢ce. Ludzie nie oswoili si¢ jeszcze z funkcjonowaniem
CAL-Ai, a tym bardziej organizacjami prowadzacymi dzialania w Sektorze 3. Ani studenci
nie wiedza, ze tam znajduje si¢ demokratyczne zarzadzanie spoteczno$ciami lokalnymi,
ani seniorzy tez tego nie wiedza.

2) Przewodniczacy zaproponowal zZeby spotykac sig¢ z czlonkami Klubow Seniora, po kolei
z wszystkimi. Sekretarz Rady zaaprobowal t¢ sugesti¢ i obiecal pomoc organizacyjna
ze strony WCS. Dodal, Ze to byliby wybrani 3-4 czlonkowie, ktérzy zdawaliby relacje
ze spotkania.

Pani Grazyna Lange dodala, Ze nie tylko KS warto odwiedzi¢, ale réwniez Domy Opieki
Spolecznej trzeba byloby odwiedzi€. Rozwingla temat wskazujac na 2 DDPS
na Maslicach (ul. Redzinska i ul. Maczna). Zwrécila uwage, ze mozna by si¢ im
przedstawi¢ jako czlonkowie takiego gremium jak WRS, zapyta¢é o problemy
i zaproponowa¢ ewentualna pomoc.

Pani Jolanta Niezgodzka odniosta si¢ do sprawy wnoszac aby takie wizyty odbywaly si¢
w tandemie: Radny RM z czlonkiem WRS. To byloby dobrze odbierane tam na miejscu,
ale i mozna by wtedy proponowa¢ Panu Prezydentowi jakie§ rozwiazania dotyczace
funkcjonowania tych miejsc.

Pani Michalina Witczak przywolala sytuacje jakie zna ze swojej wieloletniej pracy
w PZERIil i ich zespot artystyczny, ktory odwiedzat pensjonariuszy. Jest na pewno potrzeba
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w ogble odwiedzania tych miejsc, szczegOlnie DPS przy ul. Macznej, gdzie przebywaja
gléwnie osoby starsze.

3)

4

5)

6)

7

8)

9

Pani Witczak w dyskusji nad udzieleniem pomocy pensjonariuszom zaproponowata
wolontariat cztonkéw PZERil/o Wroclaw w czytaniu ksiazek czy gazet.

Pan Pawliszko zaproponowat na poczatek kompromis czyli odwiedzenie paru DDPS.
Sugestia zostala pozytywnie przyjeta. Nawet w zwiazku z tym, Ze teraz beda otwierane
nowe takie placowki dziennego pobytu dla osob starszych. WCS udostepni adresy
wroctawskich DDPS.

Wiceprzewodniczacy WRS Marek Ferenc przekazal informacje o tym, ze jest
w posiadaniu materiatu z Kongresu Gerontologicznego w Krynicy, ktéry niedawno si¢
odbyt. Miedzy innymi dotyczy! Silver-gospodarki i sytuacji senioréw, tych juz catkiem
innych, bo nie po transformacyjnych.

Wiceprzewodniczaca WRS Grazyna Lange wskazala na to, ze za po$rednictwem ZUS-u
emeryt/senior moglby otrzymywaé roézne wazne dla niego informacje (zmieniajace sie
czgsto) np. z Urzedu Skarbowego (dotyczace zatrudnienia emerytoéw) i inne.
Przewodniczacy przedstawil propozycje zbiérki daréw na Ukraing, za posrednictwem
WCS, a organizatorem jest Stowarzyszenie Kresowiakow. Nie chca przyjmowad
na miejscu juz ksiazek, bo od lat byly zawozone.

Pan Ferenc podjal probe analizy kilku sformutowan w Statucie WRS. Okazaly sie jedynie
wymagajace uSciSlenia 1 zinterpretowania. Dotyczyly m.in. $wiadczenia ushug
woluntarystycznych np. na rzecz NFM. Nie wszystkie osoby, ktére sa wolontariuszami
chca mie¢ podpisang umowg zlecenia, poniewaz ona powoduje zobowiazania. A oni wolg
nie by¢ ,,zwigzani”.

P. Ferenc takze wskazal na problem obecny ciagle w Sektorze 3 czyli przygotowanie os6b
55+ do wolontariatu. Pewne obowigzki os6b wchodzacych w wiek emerytalny powinny
by¢ spolecznie wymuszone. Podzielit si¢ wiedza o tym jakie osoby zglaszaja sie do Biura
Pracy. Wlasnie 55+, ale po to, Zeby okre§li¢ ich kompetencje na rynku pracy.

Proéba o rozpropagowanie we WCS informacji i ulotek o projekcie mediacyjnym,
migdzypokoleniowym, wigc dotyczacym takZe senioréw - zgloszona przez p. G. Lange.
Koalicja na rzecz wroctawskiego modelu wspélpracy, ktéra zrzesza luzno we wspdlpracy
13 organizacji pozarzadowych z terenu naszego miasta oraz przedstawicieli Gminy
(Departament Partycypacji i Departament Spraw Spolecznych UM) podejmuje
we Wroclawiu rézne inicjatywy. M. Ferenc zglosil, ze po spotkaniu czlonkéw tego
gremium wiadomo, Ze Ministerstwo Kultury ograniczy w najblizszym czasie wysoko$é
Srodkéw absorbowanych z UE na projekty lokalne zwiazane z seniorami (to sa fundusze
centralne, ale do tej pory z nich realizowane byly zadania lokalne). Prosba o podpisanie
petycji, ktora jest skierowana do Ministerstwa o niewycofywanie tego dofinansowania
,,na wroctawskich seniorow”.

10)Pani Elzbieta Gorgofi zwrécita uwage/przypomniala o osobach niestyszacych

i niedoslyszacych we wszystkich poczynaniach, o ktérych byla mowa, i ktére bedg
w ofercie dla senioréw, a wigc tez dla nich. Osoby z wszelkimi ograniczeniami powinny



Wroctaw Rada Seniorow

by¢ wlaczane do projektéw, ktore znajduja si¢ w obszarze tworzenia zaréwno instytucji
publicznych, jak i organizacji pozarzadowych.

Najblizsze posiedzenie WRS jest zaplanowane na 22 listopada br., godz. 12.00-13.30. Dyzur
beda pelnic¢ Panstwo: Grazyna Lange i prof. Adam A. Zych.

Na tym obrady zakoficzono.

Protokét podpisano:

Protokotowata Jolanta Podsiadlo.



